
•	 Noteer vooraf je vragen, zodat je niets 
vergeet te bespreken.

•	 Lees zorgvuldig alle brochures,  
toestemmingsformulieren en  
documenten die je ontvangt.

GOED VOORBEREID,  
NOG BETER GEHOLPEN

Met onze tips bereid je je perfect voor 
op je consultatie of opname

INFORMEER JE EN STEL VRAGEN

•	 Denk na over je verwachtingen en  
bespreek je doelen met je zorgverlener.

•	 Maak een lijstje van je medicatie,  
allergieën en andere belangrijke  
medische informatie.

VERTEL WIE JE BENT

•	 Controleer de gegevens die je van 
ons ontvangt, zoals je naam, ge-
boortedatum en huisarts.

CONTROLEER JE 
PERSOONLIJKE GEGEVENS

•	 Begrijp je alle informatie? Herhaal 
samen met je arts of zorgverlener 
wat besproken is.

•	 Stel gerust vragen over het verdere 
verloop.

ZORG DAT ALLES DUIDELIJK IS

BRENG IEMAND MEE

•	 We informeren je zo goed mogelijk 
over de wachttijd. 

•	 Duurt het langer dan verwacht? 
Informeer je gerust bij een  
medewerker.

INFORMEER NAAR WACHTTIJDEN
•	 Je hebt recht om je te laten bijstaan 

door een vertrouwenspersoon 
tijdens een gesprek met een zorg-
verlener.


